Rekolekcje p.t. ,Duchowe SPA: w poszukiwaniu zrodla wody zywej”
prowadzone sg przez ksiedza (aspekt duchowy), psychologa (aspekt emocjonalny i psychiczny)
oraz fokolarina/fokolaring (aspekt wspolnotowy i duchowos¢ jednosci).

Zapraszamy do doswiadczenia autentycznej ,,odnowy”, ktorej potrzebuje nie tylko ciato, ale
przede wszystkim dusza, pragnaca zaczerpna¢ z samego Zrodla.

Niniejszy program rekolekcyjny zostal zaprojektowany jako ,,Duchowe SPA”, w ktorym
uczestnicy moga oderwac si¢ od codziennych trosk, aby na nowo potaczy¢ si¢ ze soba,
z Bogiem i z innymi we wspierajacym i troskliwym otoczeniu.

Celem jest nie tylko chwilowe poczucie ulgi, ale pielggnowanie trwatego pokoju
wewnetrznego, sity 1 jasnosci umystu, czerpigc z odkrycia osobistej mitosci Boga do kazdego
Z nas.

Tres¢ rekolekcji to trzy bloki tematyczne, zatytulowane S — spotkanie, P — przemiana,
A — akceptacja, czyli duchowe SPA — kazdy z nich prowadzony w trojgtosie.

Wyjatkowos¢ tych rekolekcji polega wiasnie na wspdlpracy trzech przewodnikéw: kaptana,
psychologa i czlonka Ruchu Focolari. Ta triada zapewnia wielowymiarowe podejscie do
odnowy, obejmujace duchowe, psychologiczne i wspdlnotowe aspekty ludzkiego
doswiadczenia. Taki =zintegrowany model przekracza fragmentaryczne podejscie do
uzdrowienia i wzrostu, uznajac, ze nasze zycie duchowe jest nierozerwalnie zwigzane z naszym
stanem psychicznym i relacjami z innymi, w ktorych odkrywamy zaré6wno mitos¢ Boga, jak
1 rado$¢ dawania.

Program rekolekcji ,,W poszukiwaniu wody zywej” zostal starannie zaplanowany, aby
zapewni¢ harmonie, uwzgledniajac czas na modlitwe, Eucharystie, positki, zajecia tematyczne
oraz odpoczynek. Ten rytm nie jest przypadkowy; zostal zaprojektowany tak, aby angazowac
uczestnikow holistycznie — intelektualnie, emocjonalnie, duchowo i spotecznie — umozliwiajac
zardbwno glebokie zanurzenie w tresciach, jak 1 okresy odpoczynku oraz integracji.
Poszukiwanie ,,wody zywej” implikuje pewne tempo — nie$pieszne, pozwalajace na
przyswojenie 1 przetworzenie doswiadczen, co zapobiega zmeczeniu 1 sprzyja
wielopoziomowej integracji.

PROGRAM:

Dzien 1: S — Spotkanie z Bogiem, sobg 1 drugim czlowiekiem
Dzien 2: P — Przemiana: pozwol si¢ odnowi¢

Dzien 3: A — Akceptacja: siebie, innych, Bozego prowadzenia

Link do formularza: https://forms.gle/CzF6yXeNXxUXzGPu5
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