Dzien 3: Ubostwo w Duchu

Ubd6stwo duchowe. PoSwiecenie dobr wewnetrznych.

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

WEZWANIE
Przyjdz, Duchu Swiety.
Przyjdz, Ogniu MitoSci.

Przyjdz, Ojcze ubogich, rozmitowany w mej nedzy i ranach.
Przyjdz do serc naszych i ze$lij nam z Nieba promief Twojego Swiatfa.
Przyjdz, Ojcze ubogich.

Przyjdz, Dawco daréw.

Przyjdz, Swiattosci serc.

WIERZE w BOGA

Dziesigtek rézanca w intencjach Najswietszej Maryi Panny.

SLOWO BOZE (dotaczone na ostatniej stronie)

PRZESLANIE MATKI BOZEJ W MEDJUGORJE Z 25 LISTOPADA 1990

Dzisiaj wzywam was, zebyscie spetniali dzieta mitosierdzia z mitoScig i z powodu mifosci
do mnie oraz waszych i moich braci i siéstr. Drogie dzieci, wszystko, co czynicie dla
innych, rébcie z wielkg radoscig i pokorg przed Bogiem. Jestem z wami i z dnia na dzien
przekazuje wasze ofiary i modlitwy Bogu za zbawienie Swiata.

ROZMYSLANIE
Pan nasz i Mistrz nie wzgardzit zamkniecia sie w fonie NajSwietszej Dziewicy, jako jeniec i mitujgcy
niewolnik, lecz byt Jej poddany i postuszny przez lat trzydziesci. Otz tu, powtarzam, gubi sie ludzki
rozum, gdy zaduma sie powaznie nad tym postepowaniem MadroSci wcielonej, ktéra nie chciata, cho¢
mogfta, oddac sie ludziom bezposrednio, lecz uczynita to przez NajSwietszq Dziewice; owa Madros¢
wcielona, nie chciata przyjs¢ na Swiat w doskonatej pefni lat meskich, niezalezna od kogokolwiek, lecz
jako biedne, malutkie dziecigtko, zdane na troskliwos¢ i starania swej Najswietszej Matki. Ta Madro$¢
nieskonczona, przejeta wielkim pragnieniem uwielbienia Boga - swego Ojca i zbawienia ludzi, nie
znalazia doskonalszego i prostszego srodka nad poddanie sie we wszystkim Najswietszej Pannie.
(Sw. Ludwik Maria Grignion de Montfort, Traktat, p. 139, 5.83)
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ROZMYSLANIE c.d.
Maryja wiec udaje sie w duchu mitosci do domu swej krewnej. Przy wejsciu, w odpowiedzi
na pozdrowienie Maryi, Elzbieta, ,,napetniona Duchem Swietym”, czujgc szczegélne poruszenie dziecka
we wtasnym fonie, wielki glosem pozdrawia Maryje: ,,Btogostawiona jestes miedzy niewiastami
i bfogostawiony jest owoc Twojego fona” (por. tk, 40-420. Ten okrzyk czy tez aklamacja Elzbiety weszta
pOzniej do modlitwy Zdrowa$ Maryjo jako dalszy cigg pozdrowienia anielskiego, stajgc sie w ten sposéb
jedng z najczestszych modlitw Kosciofa.

Wszystkie te stowa w pozdrowieniu Elzbiety majg doniostq wymowe , jednakze znaczenie kluczowe
wydaje sie posiadac to, co méwi ona na koncu: ,,Bfogostawiona jestes, ktéras uwierzyta, ze spetnig sie
stfowa powiedziane Ci od Pana” (tk 1,45). Mozna postawi¢ te stowa obok wyrazenia ,taski petna”

w pozdrowieniu aniofa. Odstania sie w nich - podobnie jak w tamtych - zasadnicza tres¢ kariologiczna,
zasadnicza prawda o Maryi, ktéra stata sie rzeczywiscie obecna w tajemnicy Chrystusa wtasnie przez to,
ze ,,uwierzyta". Petnia taski, przy zwiastowaniu anielskim, oznacza dar Boga sameqgo; wiara Maryi, ktérg
gtosi Elzbieta przy nawiedzeniu, wskazuje na to jak Dziewica nazaretanska odpowiedziata na ten dar.
(Jan Pawet Il, Redemptoris Mater, n. 12)

MODLITWA POéWIECENIA
Maryjo, wybrana przez Boga, tak bardzo uboga, ogofocona z wszelkiego spojrzenia na sama
siebie, a przeciez bogata w nadzieje débr Krdlestwa, poswiecam Ci méj umyst, moje mysli,

zwtaszcza te, ktore wydajg mi sie najbardziej wznioste i najpiekniejsze, poniewaz zadna mysl nie
moze pojgc¢ Krélestwa, ktére Bég zaktada w ubogich, a zwtaszcza zatozyt w Tobie, najdoskonalszy
dziele stworzenia. PoSwiecam Ci kazdy dar, kazde duchowe dobro, abym nigdy nie uwazaf sie za

ich tworce. Obym mogt wykrzykngé z Tobg, ze B6g wynosi pokornych i sprzeciwia sie pysznym.

Maryjo, uczyn mnie uczniem Twojej szkoty tagodnosci i pokory serca.
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ANTYFONA
Wielbi dusza moja Pana,
| raduje sie Duch méj w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzat na unizenie swojej Stuzebnicy.
Oto bowiem odtad bfogostawi¢ mnie bedq wszystkie pokolenia
(Lk1,46-48)

PSALM 113
Chwalcie, studzy Panscy,
Chwalcie imie Pana.
Niech imie Pana bedzie bfogostawione,
Teraz i na wieki.

Od wschodu az do zachodu stonca
Niech bedzie pochwalone imie Pana.
Pan jest wywyzszony ponad wszystkie ludy,
Ponad niebiosa siega Jego chwata.

Kto jest jak nasz Pan Bog, ktéry mieszka w goérze
| w dét spoglgda na niebo i ziemie?
Podnosi z prochu nedzarza
| dzwiga z gnoju ubogiego,

By go posadzi¢ wsrdd ksigzat,

Wsréd ksigzgt swojego ludu.

Tej, co byta nieptodna, kaze mieszka¢ w domu
Jako matce cieszgcej sie dzie¢mi.

Dowolna modlitwa np. Litania, Pomnij....

WEZWANIE
) MARYJO, KROLOWO POKOJU,
MODL SIE ZA NAMI'| ZA CALYM SWIATEM (3 razy)
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Stowo Boze

2 Kor 12,9-10

°lecz [Pan] mi powiedziat: «Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w
stabosci sie doskonali». Najchetniej wiec bede sie chlubit zmoich stabosci,
aby zamieszkata we mnie moc Chrystusa.©Dlatego mam upodobanie w
moich stabosciach, w obelgach, w niedostatkach, w przesladowaniach, w
uciskach z powodu Chrystusa. Albowiem ilekro¢ niedomagam, tylekroc
jestem mocny.



